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Prot. n. 2309/6.9.c | Vigonza, 01 giugno 2018

All’Associazione ALLFORLIFE
Via Sandano, 42/b
35020 Correzzola (PD)

Oggetto: GIORNATA DI FORMAZIONE PRIMO SOCCORSQ PER ALUNNI TERZA E
QUARTA SCUOLA PRIMARIA

Si trasmette la relazione relativa all’oggetto.

Lunedi 14 maggio gli alunni delle classi terze e quarte della scuola primaria “Ruzante”
di Vigonza hanno partecipato ad un’interessante e utile giornata di formazione primo
soccorso in collaborazione con |'associazione ALLFORLIFE.

La giornata “A scuola di cuore” si & svolta nella palestra adiacente alla scuola. E" iniziata
con la visione di alcuni filmati che simulavano situazioni reali di emergenza e la
spiegazione teorica da parte dei volontari dell’associazione relativamente ai sintomi
riconoscibili dell'infarto miocardico, al massaggio cardiaco e tecnica BLS (Basic Life
Support) e manovre di disostruzione.

Gli alunni incuriositi dai filmati, che avevano stimolati molte domande e curiosita, sono
stati divisi in piccoli gruppi in modo da poter provare su manichini a loro misura. Dopo
un primo momento di imbarazzo e timidezza tutti hanno provato le manovre di primo
soccorso guidati dai volontari. I ragazzi hanno potuto cosi sperimentare tutto cid che
avevano visto fare nei video o ascoltate durante le spiegazioni.

A conclusione di questa giornata, vissuta con entusiasmo ed interesse dagli alunni,
dagli insegnanti e dai volontari ALLFORLIFE, sono stati consegnati ai ragazzi gli attestati
di partecipazione al corso e i poster con le procedure di soccorso in modo da
condividere con le famiglie e la comunita che frequentano le importanti esperienze
acquisite.

La giornata si & rivelata davvero importante per tutte le persone coinvolte, al punto tale
da volerla proporre agli altri plessi dell’Istituto per il prossimo anno scolastico.

Di seqguito sono riportati i commenti dei ragazzi e le impressioni degli insegnanti:

“0ggi con ALLFORLIFE abbiamo capito che, anche se siamo piccoli, possiamo
salvare delle vite”

“Abbiamo rivisto insieme tante situazioni pericolose da evitare”

“Io ho capito che & importantissimo chiedere aiuto ad alta voce “Tu prendi il
defibrillatore... tu chiama il 118"

“Ci hanno spiegato che ognuno di noi puo trovarsi nella catena di sopravvivenza”
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“Io all'inizio avevo paura dei manichini, ma poi ho seguito le istruzioni e la paura
& passata”

“Ci hanno spiegato che tenersi il collo con le mani & un segnale di soffocamento”

“Quando abbiamo provato a fare la manovra di Heimliich, non riuscivo a trovare
bene il punto dove mettere il pugno, ma poi sono riuscito a far uscire la pallina, il
corpo estraneo”

“Fare le compressioni toraciche & faticoso, ma c'era la musica che ci aiutava a
tenere il ritmo”

“Ho capito che il cuore e importantissimo e che dobbiamo aiutarlo a star bene”

“E' importante prestare assistenza a chi e in perlcolo di vita: per questo bisogna
essere preparati”

“Ci hanno spiegato che prima di fare le ventilazioni bisogna mettere una mano
sulla fronte, inclinare la testa all'indietro e sollevare il mento, ma soprattutto
bisogna tappare il naso: le prime volte che abbiamo provato io me lo dimenticavo
sempre, ma poi € diventato automatico.”

“Per me & stata una mattinata proprio interessante, ho imparato tante cose”

“Mi piacerebbe, quando sard grande, fare come fanno loro e diventare un
volontario”

Aggiungo il mio personale ringraziamento alla Dott.ssa Perini Milena e a tutto lo
staff di All For Life per aver realizzato questa bellissima iniziativa nel nostro istituto

scolastico. ’

Cordiali saluti *
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DIRIGENTE SCOLASTICA eggente
Dott. ssa Francesca Mazzocco
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